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eq[; 'kCn % vkRefuHkZj] laØe.k] tula[;k ?kuRo] pj.kke`r] bE;qfuVh] 

jksxizfrjks/kd {kerk] dksjksuk okfj;lZ] Lo;alsoh laxBu] 

lkekftd nwjh] esfMdy lqfo/kk,a] o`{kkjksi.k] j{kk&dop] 

oSfnd eU=kSPpkjA 
izLrkouk  

 vkt ds lanHkZ esa tgkW ij iwjk fo”o dksjksuk ds izdksi ls xzflr gS] 

ogkW fo”kky tula[;k] l?ku tula[;k ?kuRo] fuEu thou Lrj] fu/kZurk] 

dqiks’k.k] csjkstxkjh] vf”k{kk o vk/kqfud esfMdy lqfo/kkvksa ds foLrkj esa deh 

tSls dbZ dkjd gS tks ns”k esa fdlh Hkh izdkj ds laØe.k dks QSykus esa 

lgk;d gks ldrs gSaA  

 bu lHkh foijhr ifjfLFkfr;ksa ds gksrs gq, Hkh fodflr ns”kksa ;Fkk 

vesfjdk] Ýkal] bVyh] phu vkfn fd rqyuk es Hkkjr esa dksjksuk laØe.k dk 

izHkko foLQksVd ugh ekuk tk ldrk gSa gkaykfd Hkkjr dksjksuk laØfer ejhtksa 

dh la[;k ds vuqikr es fo”o esa pkSFks ik;nku ij igqap pqdk gS ijUrq ge 

dsoy ml fLFkfr dks ugh ns[ks cfYd mu fodflr ns”kksa dh rqyuk esa Hkkjr 

dh ewyHkwr lqfo/kkvksa dh deh dks Hkh en~nsutj j[kuk gksxkA tSls %& Hkkjr 

igys ih-ih-bZ- fdV dsoy vk;kr djrk Fkk] ijUrq dksjksuk laØe.k QSyus ds 

i”pkr Hkkjr us *vkRefuHkZj Hkkjr* ds LoIu dks lkdkj djrs gq, Hkkjr esa gh 

iw.kZ:i ls ih-ih-bZ- fdV dk mRiknu djuk izkjEHk dj fn;kA ih-ih-bZ- fdV ds 

mRiknu esa vkRefuHkZjrk izkIr djuk Hkkjr ds fy, fodflr ns”kksa ds lkeus 

,d pqukSrh dks Lohdkj djuk Fkk] vkSj Hkkjr us bl pqukSrh dks Lohdkj dj 

fn[kk;kA 

 vkt Hkkjr o vesfjdk dh dksjksuk laØe.k dh fLFkfr dk vkadyu 

djsa rks Hkkjr csgrj fLFkfr esa gSA tcfd vesfjdk fodflr ns”kksa dh fxurh esa  

Lkkjka'k 

vkt lEiw.kZ fo”o dksjksuk ekgekjh ls xzflr gSA Hkkjr esa tula[;k 

l?kurk] fuEu thou Lrj] vf”k{kk] vk/kqfud esfMdy lqfo/kkvksa dk vHkko 

vkfn ,sls dkjd gS tks bl laØe.k dks QSykus esa ennxkj gSA fodflr ns”kksa 

ds lkFk Hkkjr dh rqyukRed fLFkfr dk v/;;u "ewyHkwr lqfo/kkvksa ds vHkko" 

dks vk/kkj ekudj djsa rks Hkkjr esa dksjksuk laØe.k dh fLFkfr xaHkhj vo”; 

gS ijUrq bls foLQksVd ugha dg ldrs gSA 

dksjksuk Hkkjr esa izkFkfed pj.k esa mrus ikWo ugha ilkj ldk 

mldk eq[; dkj.k ljdkj dh uhfr;ka ;Fkk le; ij ykWdMkmu djuk] 

esfMdy lqfo/kkvksa dk foLRkkj djuk] lapkj ek/;eksa }kjk tu psruk mRiUu 

djuk] QzaV ykbu dksjksuk okfj;lZ ;Fkk MkWDVj uflZax LVkQ] iqfyl lQkbZ 

dehZ vkfn i=dkj] Lo;alsoh laxBuksa] nkunkrkvksa vkfn dk ;ksxnku 

ljkguh; jgk gSA 

mi;qZDr of.kZr dkjd rks dksjksuk dks foLQksVd gksus ls jksdFkke esa 

vxziafDr esa [kM+s gS ijUrq nwljh rjQ lgk;d ?kVd esa Hkkjrh; laLd`fr ls 

tqM+h /kkfeZd vkLFkk,a] [kku&iku] thou&”kSyh] ioksZ o R;kSgkjks ls tqM+s ?kVd] 

;ksx o izk.kk;ke vkfn ,sls dkjd gS tks O;fDr;ksa dh jksxizfrjks/kd {kerk 

¼bE;wfuVh½ dks etcwr djus esa lgk;d gSaasA 

;fn dksjksuk ls cpuk gS rks ljdkj }kjk tkjh xkbMykbUl dk 

ikyu djsa] ekLd igus] lkekftd nwjh ¼Social Distancing½ cuk;s] LoPNrk 

dk ikyu djsa o vk;q’k ea=ky; }kjk tkjh fn”kk&funsZ”kks dk ikyu djrs gq, 

dksfoM&19 ds izdksi ls cp ldrs gSA dksjksuk ls gesa Lo;a dks rks cpuk gh 

gS oju~ nwljksa dks Hkh cpkuk gSA dksfoM&19 ls gq, vkfFkZd uqdlku dks 

*Lokoyach Hkkjr* ds LoIu ls lkdkj djuk gSaA 
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“kh’kZ ik;nku ij gS] tgka vR;k/kqfud esfMdy lqfo/kka,] 

f”kf{kr tula[;k] mPp thou Lrj vkfn o vk/kkjHkwr o 

ewyHkwr lqfo/kk,a lHkh ukxfjdks ds fy, miyC/k gSA 

Hkkjr o vesfjdk dh rqyukRed fLFkfr 

As per 14 June 2020 

ns”k 
laØferksa 

dh la[;k 

LoLFkrk 

(Recovery) 

e`R;q 

 

vesfjdk 21,20000 6,50,000 1,17,000 

Hkkjr 3,20,922 1,62,378 9,195 

Source:- CORONA TRACKER 

 tc vU; ns”kksa ds lkFk rqyukRed fLFkfr dk 

v/;;u fd;k rks ik;k x;k fd Hkkjr ljdkj dh 

uhfra;k ;Fkk&le; ij yksdMkmu djuk] rkRdkfyd 

esfMdy lqfo/kkvksa dk foLrkj djuk] fu/kZu rcds ds 

ifjokjksa ds fy, Hkkstu dh O;oLFkk djuk] turk esa 

Vhoh pSuYl tSls lapkj ek/;eksa ds }kjk tu psruk 

mRiUu djuk vkfn egRoiw.kZ jgs gSaA blh Øe esa gekjs 

ÝaVykbu dksjksuk okWfj;lZ rFkk MkWDVlZ] ufalaZx] LVkQ] 

iqfyl] i=dkj lQkbZ dehZ LVkQ ds egRoiw.kZ ;ksxnku 

ds lkFk&lkFk Loa;lsoh laxBuksa o nkunkrkvksa us viuh 

egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuokZg fd;k gSaA 

v/;;u dk mÌs”;  

 bl v/;;u dk eq[; mÌs”; dksjksuk ekgekjh 

dks QSyus ls jksdus gsrq Hkkjr dh izkphu laLd`fr] 

[kku&iku] thou “kSyh] ;gk i;kZoj.kh; fLFkfr ekSle 

vkfn fdl rjg ls lgk;d gks ldrh gS bldh 

tkudkjh iznku djuk gS rkfd dksfoM&19 ls yM+us esa 

Hkkjr gh ugh cfYd iwjk fo”o lQy gks ldsaA 

“kks/k ifjdYiuk  

 v/;;u Hkkjrh; laLd`fr ij vk/kkfjr gSA blesa 

ns”k esa izpfyr lkekU; jhfr;ksa o ijEijkvksa] [kku&iku 

dks vk/kkj ekuk gSA v/;;u ewyr% fo”ys’k.kkRed rF;ksa 

ds vk/kkj ij fd;k x;k gSA ftlesa O;fDr;ksa ds }kjk 

fd;s tkus okys nSfud O;ogkj] [kku&iku] /kkfeZd 

vkLFkkvksa] i;kZoj.kh; fLFkfr] _`rqvksa] ;ksx o izk.kk;ke 

ds vk/kkj ij fo”ysf’kr dj dksjksuk ekgekjh ls cpko 

djus esa fdl izdkj lgk;d gks ldrh gS dks Li’V 

fd;k x;k gSaA 

v/;;u fo”ys’k.kkRed :i ls fd;k x;k gS o 

ns”k esa izpfyr lkekU; jhfr;ks] ijEijkvksa o [kku&iku 

dks vk/kkj cuk;k x;k gSA 

ijUrq bu lc ds lkFk esa ns”k esa yksxksa dk 

[kku&iku] thou “kSyh] ns”k dk izkd̀frd okrkoj.k] 

fofHkUu ioksZa o R;kSgkjh ls tqMs+ dkjd vkfn ,sls lgk;d 

?kVd gS] tks gesa bl Hk;adjre ekgekjh ls yM+us esa 

“kkjhfjd o ekufld {kerk iznku dj jgs gSa o gekjh 

bE;qfuVh ¼jksx izfrjks/kd {kerk½ dks etcwr cuk;s gq, 

gSA gekjh thou “kSyh fo”ks’k :i ls xzkeh.k o 

v)Z&”kgjh ifjos”k dh bl rjg dh gS fd og Lor% gh 

dbZ vHkkoksa ds ckotwn Hkh gekjh bE;qfuVh dks c<+k jgh 

gSA 

 ge vius vkl&ikl ds izkd̀frd okrkoj.k dks 

ns[ks rks ge uhe] ihiy o oV o`{k ds j{kk dop ds 

e/; jg jgs gSaA fo”ks’k :i ls xzkeh.k ifjos”k dh turk 

rks d`f’k¼dk;Z½ Hkwfe ls tqM+h gS] tgka os lh/ks gh /kwi ls 

rih gqbZ feV~Vh ds laidZ esa gSA os uhe dh Nk;k esa 

cSBdj viuh Fkdku feVkrs gS] th rksM+ esgur djrs gS] 

eksVk vukt [kkrs gSa] [kku&iku esa lknk ij rktk 

Hkkstu djrs gS tks budh bE;qfuVh dks c<+kus es vR;ar 

lgk;d gSA 

 blh rjg gekjh laLd`fr&/kkfeZd vkLFkk iz/kku 

laLd`fr gS] tgka ij dbZ /kkfeZd LFky gSA uhe] ihiy] 

oV] dSyk] vkWoyk vkfn ò{kksa dks rks ifo= o vknj.kh; 

ekudj iwtk gh dh tkrh gSA tc ge eafnj es tkrs gS 

rks dsoy nsorkvksa ds vkxs ureLrd gh ugh gksrs oju 

lkFk es os gesa i;kZoj.k psruk dk lans”k Hkh nsrs gS blh 

dkj.k ge o`{kkjksij.k rks djrs gh gS lkFk gh mudh 

ns[kHkky Hkh djrs gS rkfd ;s o{̀k izkd̀frd okrkoj.k dks 

lqgkflr o lqxaf/kr dj ldsA 

 ge efUnj esa o`{kksa dks ikuh nsus ds lkFk gh 

uhe ftls ukjk;.k Hkh dgk x;k gS fd dPph dksaiy dk 

Hkh lsou dj ysrs gS pj.kke`r esa rqylh feys ty dk 

ve`riku djrs gS] rks izlkn esa ukfj;y&feJh] pus&xqM+ 

vkfn izkIr djrs gS tks gekjh LokLF; j{kk ds fy, 

mi;ksxh gSA efUnj esa “ka[k o ?kaVk ctk;k tkrk gS 

ftldh /ofu rks d.kZfiz; gksrh gh gS ij vkl&ikl ds 

okrkoj.k dks Hkh “kq) djrh gSA “ka[k ctkus ls Lor% gh 

izk.kk;ke gks tkrk gS] rks dgha ij gou fd;k tkrk gS 

ftles ?kh ds lkFk vkS’k/kh; o lqxaf/kr inkFkksZa ls ;qDr 

lkexzh dh vkgqfr oSfnd ea=ksPpkj ds lkFk nh tkrh gS] 

rks dgha /kwi vxjcRrh dh tkrh gS tks ml lqxaf/kr 

vkS’k/kh; inkFkksZa dh mi;ksfxrk dks dbZ xq.kk dj lEiw.kZ 

okrkoj.k esa lqxa/k ds :i esa O;kIr gks tkrh gS vkSj dbZ 

izdkj ds dhVk.kq o ok;jl ds izdksi ls gekjh j{kk dj 

ru o eu dks “kq) o izlUu Hkh j[krh gSA ekFks ij 

diwj o dslj feyk panu dk fryd gesa fnu Hkj 

rjks&rktk cuk;s j[krk gSA 

 Hkkjrh; iqjkru laLd`fr esa lw;Z dks ty p<+kus 

dh lqUnj ijEijk gSA HkDr izkr% mxrs gq, lw;Z dh yky 

fdj.kksa ds lkeus tkdj gkFk tksM+dj lw;Z dh vkjk/kuk 

djrs gq, ty p<+krs gSA gkykafd ty rks lw;Z rd ugh 

igaqprk gS ij blds ihNs fNih oSKkfud vo/kkj.kk gS 

fd bl vkLFkk ds ek/;e ls ge izkr% dkyhu /kwi dk 

lsou djrs gS o ml ty dh /kkjk esa izfrfcfEcr gksrh 

yky fdj.ksa gekjh vka[kksa o lEiw.kZ “kjhj ds fy, 

mi;ksxh gSA bu fdj.kksa ls gekjs “kjhj dks dbZ izdkj ds 

jksxksa ls yM+us dh “kfDr izkIr gksrh gSA lw;Z dh fdj.kksa 

ds izHkko ls lHkh izdkj ds dhVk.kq] thok.kq o ok;jl 

vkfn lekIr gks tkrs gSA lw;Z dh fdj.ksa ekuo thou 

dk gh ugh oju lEiw.kZ l`f’V dk vk/kkj gSA osnksa esa rks 

ea=ksa ds n~okjk lw;Z o panzek ds leku izfrfnu drZO; 

iFk ij vxzlj gksus dh izkFkZuk Hkh dh xbZ gSA 

vks…e~ LofLRk iUFkkeuq pjse lw;kZpUnzelkfooA 

iqunZnrk?urk tkurk la xesefgAA _̀-&e-5lw-51e-15 

 thounk;h lw;Z dh ykfyek ;qDr fdj.kks esa 

izkRk% dky cSBdj ;ksx o izk.kk;ke djrs gS] yach lkalsa 
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ysuk o NksM+uk] vksaedkj /ofu dk tki djuk] lw;Z 

ueLdkj djuk vkfn gekjs “olu ra= dks gh ugh oju 

lEiw.kZ “kjhj dks etcwr o LoLFk cukrs gSA ;fn gekjk 

“olu ra= etcwr gS rks tqdke] dQ] [kaklh] vLFkek 

tSlh dbZ chekfj;ksa ds izdksi ls cps jg ldrs gSA 

vk;q’k ea=ky; n~okjk tkjh funsZ”kksa ds vuqlkj orZeku esa 

dksjksuk egkekjh ds izdksi ls cpuk gS rks “olu ra= dks 

LoLFk j[kuk vfr vko”;d gSA tks gekjh izkphu ijaijk 

;ksx ls gh laHko gSA vc rks ;ksx ds izHkko dks iwjh 

nqfu;k Hkh eku jgh gSA 

 ;s Fkh gekjh izkphu /kkfeZd ijaijkvksa ls tqM+h 

dqN vkLFkk,a] ijarq ge gekjs [kku&iku dks ns[krs gS rks 

vk;q’k ea=ky; n~okjk tkjh ekudksa ds yxHkx vu:Ik gh 

gS vkSj oks Hkh gekjh bE;qfuVh dks c<+kus esa lgk;d gh 

gSA 

 gekjs Hkkstu ds eq[; elkyksa esa vtokbu] 

thjk] lkSaQ] gYnh] jkbZ] eSFkh] /kfu;k vkfn “kkfey gSa ge 

bu elkyksa dk iz;ksx izfrfnu dj jgs gS] ;s gekjs 

nSfud [kku&iku esa “kkfey gSA buds vfrfjDr fo”ks’k 

:i ls xeZ elkyksa dk iz;ksx Hkkstu dks Lokfn’V cukus 

gsrq fd;k tkrk gSA bu xeZ elkyksa ds :I esa ge 

izfrfnu ykSax] dkyh&fepZ] lkSaB nkyphuh] tkfo=h] 

tk;Qy] rsti=] ihiy] byk;ph MksMk bR;kfn dbZ 

izdkj dh LokLF;o/kZd vkS’kf/k;ksa dks Hkkstu dk vfHkUu 

vax cuk jgs gS tks gekjh bE;qfuVh dks c<+k jgs gSA  

 lnhZ esa gYnh dh lCth] vnjd o rqylh dh 

pk;] izksVhu ;qDr ewaxQyh dk lsou vkfn dbZ phts 

Hkkstu ds eq[; Hkkx gSA lfCt;ksa esas ?kh&rsy ds lkFk 

vnjd] gfj fepZ ehBs uhe] rsti= dk rM+dk lEiw.kZ 

Hkkstu dks vuks[ks Lokn ls rks Hkj gh nsrk gS] lkFk gh 

buds vkS’k/kh; xq.k lEiw.kZ lCth esa lekfgr gks tkrs gSA 

Hkkjrh; jlksbZ rktk Hkkstu ds fopkj dks ysdj pyrh 

gS] ;gka nksuksa le; dk rktk Hkkstu rks curk gh gS 

lkFk esa uk”rk Hkh rktk gh cuk;k tkrk gS] ftlls ge 

lgt gh iSDM QwM ¼tad QwM½ esa O;kIr nks’kksa ls cp 

tkrs gS o ?kj ds lHkh lnL;ksa dks rktk o iksf’Vd 

Hkkstu izkIr gksrk gSA “kkdkgkjh Hkkstu lHkh ikSf’Vd 

rRoksa ls Hkjiwj gksrk gSA blesa izR;sd ekSle o LFkku ds 

vuqlkj vko”;d foVkfeu] izksVhu] feujYl vkfn 

fon~;eku gksrs gS vkSj jksxksa ls yM+us dh “kfDr iznku 

djrs gSA vr% ge iz;Ru djsa fd “kkdkgkj dks gh 

viuk,a vkSj chekfj;ksa ls cps jgsA 

 gekjk ns”k N% +_rqvksa dk ns”k gSA tgkW izR;sd 

_rq o ekSle esa vyx&vyx izdkj ds Qy o lfCt;ka 

vkrh gS] ftUgsa dksYM LVksjst dh Hkh vko”;drk ugh gS] 

cfYd rkth gh gesa izkIr gksrh gSA izR;sd ekSle esa vkus 

okys Qyksa o lfCt;ksa esa ml ekSle ds vuq:Ik vko”;d 

foVkfeu o feujYl gksrs gS tks gekjs “kjhj ds fy, 

iks’kd rRoksa dh U;wure vko”;drkvksa dks iwjk djrs gS 

o “kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk dks Hkh c<+krs gSA 

 izd̀fr dh vn~Hkqr jpuk rks nsf[k, dh dHkh 

ekdsZV esa vke] [kjcwts] rjcwt] iihrs dh cgkj jgrh gS 

rks dHkh vUukukl] vaxqj] ukjaxh] phdw] lso] dsys] vkaoys 

dh cgkj jgrh gSA ;s lHkh ekSleh Qy iksf’Vdrk ls 

Hkjiwj gksus ds lkFk gh cEij mRiknu gksus ls budk 

ewY; Hkh vke vkneh ds n~okjk ogu djus ;ksX; gksrk 

gSA 

 tc bl Hkkjrh; [kku&iku vkSj thou “kSyh 

ds ckjs esa lksprs gS rks eu es xoZ dh Hkkouk iSnk gksrh 

gS dh ge ml ns”k ds oklh gS ftldh ,d le`) o 

xkSjo”kkyh&,sfrgkfld ijEijk gSA _f’k&eqfu;ksa fon~okuksa 

vkfn ds n~okjk l̀ftr o iksf’kr bu le`} ijEijkvksa dks 

;fn ge thfor j[krs gS rks dksjksuk tSls [krjukd 

ok;jl ls yM+uk FkksM+k vklku gks ldrk gSaA 

fu’d’kZ  

 vr% ge lHkh feydj Hkkjrh; izkphu 

ijEijkvksa dks thfor j[krs gq, viuh bE;qfuVh dks 

c<+k;s] iw.kZ ltx jgs rFkk lkekftd nwjh cuk, j[ks] 

LoPNrk dk ikyu djs [kqn Hkh ekLd igus o nwljksa dks 

Hkh ekLd iguus] HkhM+&HkkM+ okys LFkkuksa ij u tkus dk 

vuqjks/k djsaA rHkh lHkh ns”koklh feydj fo”oO;kih 

dksjksuk ekgekjh ls thr ldrs gSA cl vko”;drk eu 

es ladYi dh gS dh ge ljdkj dks] dksjksuk ÝaV ykbu 

okfj;lZ dks lg;ksx djsxsa] vkjksX; lsrq ,i dks 

MkmuyksM dj lgh lwpuk nsxsa o iz”kklu ds }kkjk fn;s 

x;s fn”kk funsZ”kksa dk ikyu djsxsaA 

 Hkkjrh; laLd`fr esa lHkh ijEijkvksa] /kkfeZd 

vkLFkkvksa] [kku&iku thou “kSyh vkfn lHkh dk _̀rqvksa] 

LoLFk i;kZoj.k] izkd̀frd okrkoj.k] izkd̀frd lalk/kuks 

vkfn ds lkFk vn~Hkqr leUo; gSA Hkkjrh; laLd`fr dbZ 

izdkj ds ?kkrd dhVk.kqvksa ok;jl vkfn ls yM+us dh 

ekufld o “kkjhfjd {kerk Lor% gh iznku djrh gSA 

vko”;drk dsoy *vkRe fu;U=.k* dh gS ftlds }kjk 

ge ns”k dks *vkRefuHkZj* LoLFk *LoPN* Hkkjr ds :i esa 

fo”o esa mPp LFkku izkIr dj ldrs gSaA ns”k dks gq, 

vkfFkZd uqdlku dks ekuuh; iz/kku ea=h Jh ujsUnz th 

eksnh }kjk izsfjr *vkRefuHkZjHkkjr* ds LoIu ls 

izfrLFkkfir dj ldrs gSaA 
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